
 

  

  

CIRCULAR 026/2021 

SELECCIÓN NAVARRA 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE TRAIL RUNNING POR FEDERACIONES  

Sábado 7 de agosto, El Paso (La Palma) 

 

 La celebración de esta competición estará condicionada a la evolución de la pandemia 

del COVID-19, al estricto cumplimiento de la normativa vigente en el momento de la 

celebración de la competición y las directrices establecidas por las autoridades nacionales 

e internacionales sobre las medidas de prevención, mitigación y protección en lo referente 

a minimizar los riesgos de contagio. 

 

PLAN DE VIAJE 

La salida se realizará en avión el jueves 5 de agosto (Pamplona- Madrid- La Palma). 

La expedición se alojará en el Hotel Meliá Sol La Palma. 

La vuelta se realizará en avión el domingo 8 de agosto (La Palma- Gran Canaria- 

Pamplona). 

Obligatorio llevar el DNI durante todo el viaje. 

 

ROPA 

Los/as atletas seleccionados/as que no dispongan de la ropa de la selección navarra de 

atletismo, deberán pasar a recogerla previo aviso, enviando un mail a dtecnica@fnaf.es 

del lunes 5 al viernes 9 de julio de 9 a 14 hrs. 

Los/as atletas que sí dispongan de la ropa oficial, deberán pasar a recoger la camiseta 

oficial nueva de la FNA. 

Es obligatorio el uso de la ropa oficial entregada por la FNA durante el viaje y día de 

competición.  

 

TEST DE ANTÍGENOS 

Todos/as los/as atletas y delegados/as deberán realizar el test de antígenos que pone a 

disposición la FNA el jueves miércoles 4 de agosto de 18 a 20hrs en la sala multiusos del 

estadio Larrabide. Para ello, es necesario confirmar asistencia enviando un mail a 

dtecnica@fnaf.es. 
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RESPONSABLES DE VIAJE 

 

- Sara Urtasun (Directora Técnica de la FNA) 

- Santiago Iricibar (Responsable de Trail Running FNA) 

 

 

ATLETAS 

 

A continuación, se detalla la relación de atletas participantes en el campeonato: 

 
CATEGORÍA FEMENINA 

Nombre y apellidos Club 

Maria Ordoñez  Beste Iruña 

Ainara Alcuaz Hiru Herri 

Rebeca Mariño Independiente 

Elisa Gonzalez At. Ardoi 

Maria Irigoyen A4XKM 

 

CATEGORÍA MASCULINA 

Nombre y apellidos Club 

Alvaro Ramos A4XKM 

Ion Sola Hiru Herri 

Ion Ridruejo At. Ardoi 

Jesus Maria Alegria Independiente 

Hodei Lujambio Independiente 

 

 

CONFIRMACIÓN 

 

Confirmación obligatoria antes de las 23.59hrs del lunes 5 de julio enviando un mail a 

dtecnica@fnaf.es. 

 

 

ALERGIAS ALIMENTARIAS/INTOLERANCIAS 

 

Obligatorio indicarlas enviando un mail a dtecnica@fnaf.es. 

 

 

CONCENTRACIÓN SELECCIÓN NAVARRA TRAIL RUNNING 

 

La selección navarra de Trail Running realizará una concentración preparatoria el 16 y 

17 de julio en Ansó (Huesca).  
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El alojamiento se realizará en el Refugio Lizara (Carretera de Aragüés, S/N, 22730 

Aragüés del Puerto, Huesca). 

 

 

MEDIDAS SANITARIAS COVID-19 

VIAJE CTO ESPAÑA SUB 18 DE FEDERACIONES AUTONÓMICAS 

 

1. Si presentas síntomas sospechosos de infección debes comunicarlo lo antes 

posible al responsable del viaje. 

 

2. Obligatorio el uso de mascarilla quirúrgica/FPP2 sin válvula en todo momento 

excepto calentamiento y competición. 

 

3. Recomendable llevar gel hidro-alcohólico individual en la competición y 

lavados frecuentes de manos con agua y jabón. 

 

4. No compartir bebidas, alimentos, linimentos u otros productos sanitarios. 

 

5. No compartir materiales deportivos. En caso contrario, se deben desinfectar 

previamente (con gel hidro-alcohólico o lejía). 

 

6. Evitar en lo posible los contactos estrechos: choque de manos, abrazos… 

 

7. Durante la competición se deben seguir las normas de la organización y de la 

instalación 

 

8. IMPORTANTE: seguir recomendaciones sanitarias que exijan cada uno de los 

lugares en los que estemos: autobús, hotel, restaurantes, instalaciones deportivas, 

etc. 

 
Dirección Técnica F.N.A 

dtecnica@fnaf.es 
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